
 

 
 
 
 

Kit de communication – vidéos activité de pleine nature 
 
Le défi majeur du Parc naturel régional (PNR) du Doubs Horloger est d’évoluer vers un écotourisme 
maitrisé et respectueux de l’environnement en s’adaptant au contexte actuel du changement climatique. 
Pour cela, le Parc entend améliorer et optimiser l’offre d’activités de pleine nature sur son territoire. Après 
une première vidéo valorisant les activités hivernales en Pays Horloger, une seconde a été réalisée pour la 
période printemps, été et automne (durée : 1min55). Plus qu’une simple vidéo, 5 capsules vidéo 
complémentaires ont également été réalisées par DM Prod en partenariat avec l’Office de Tourisme du 
Pays Horloger et financées par la région Bourgogne Franche-Comté. D’une durée de 40 secondes environ, 
chaque capsule présente une activité de pleine nature en cohérence avec la vidéo globale : canoé/ kayak, 
vélo/VTT, accrobranche, via ferrata et randonnée pédestre. Les lieux de tournage ont été soigneusement 
pensés pour mettre en valeur les sites les plus emblématiques du territoire : Échelles de la Mort, Vallée du 
Dessoubre, Consolation, Saut du Doubs… 
 
Nous mettons ces vidéos à disposition des 94 communes et des 6 communautés de communes membres 
du PNR du Doubs Horloger, ainsi que l’ensemble de nos partenaires et prestataires touristiques du 
territoire. Ainsi, vous pouvez les diffuser sur vos propres canaux de communication (site internet, réseaux 
sociaux, écrans…). Par ailleurs, pour chaque vidéo, quelques éléments de langage vous sont proposés ci-
dessous pour faciliter votre relai.  
 
L’ensemble des vidéos sont à télécharger au lien suivant : https://payshorloger-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/oceane_vincent_parcdoubshorloger_fr/Eu_5-
dT1BalAvOdXhYd0gfsBUg9gNE3QUApa5dA5j_gXKQ?e=0Af0Uu 
 

CANOE-KAYAK : Découvrez le canoë-kayak dans le 
magnifique Parc naturel régional du Doubs Horloger ! 
Laissez-vous emporter par les eaux du Doubs à Goumois, 
à Saint-Hippolyte ou à Villers-Le-Lac au milieu de 
paysages époustouflants. Le Parc naturel régional du 
Doubs Horloger offre de belles opportunités pour 
pratiquer le canoë-kayak, que vous soyez novice ou 
expert. Naviguez à votre propre rythme le long de la 
rivière, en admirant les falaises imposantes, les forêts 

luxuriantes et les charmants villages qui jalonnent les rives. Les eaux tranquilles du Doubs vous offriront 
une expérience de canoë-kayak apaisante et immersive, vous permettant de vous connecter pleinement à 
la nature environnante. Alors préparez votre pagaie, enfilez votre gilet de sauvetage et partez à la 
découverte des merveilles du canoë-kayak au cœur du Parc naturel régional du Doubs Horloger. Une 
expérience inoubliable vous attend ! 

 
VIA FERRATA / ESCALADE : Dans le Parc naturel régional 
du Doubs Horloger, à Charquemont à proximité des 
échelles de la Mort, la via ferrata éponyme vous permet 
d’évoluer dans le cadre vertigineux et somptueux qui 
abrita longtemps les activités de contrebande franco-
suisse. Apprivoisez le vide et sentez sous vos doigts le 
calcaire immuable de nos paysages, une belle aventure 
en symbiose avec la nature. Pratiquants et visiteurs : 

merci de laisser ce bel endroit propre et emportez vos déchets. 
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VELO-VTT : Découvrez les trésors du Parc naturel 
régional du Doubs Horloger à vélo ! Que vous soyez un 
passionné de cyclisme, de VTT ou simplement en quête 
d'aventure à deux roues, le territoire offre des paysages 
spectaculaires à explorer. Enfourchez votre vélo et 
partez à la découverte des routes pittoresques et des 
sentiers enchanteurs de cette région préservée. Pédalez 
le long des rives sinueuses du Doubs en admirant les 
eaux scintillantes et les paysages verdoyants qui 

s'étendent à perte de vue. Les amateurs de VTT trouveront également leur bonheur avec un large choix de 
sentiers offrant des défis passionnants et des panoramas à couper le souffle. Que vous soyez à la recherche 
de détente, de découverte culturelle ou de sensations fortes, le vélo dans le Parc naturel régional du Doubs 
Horloger saura vous combler ! 

 
 

RANDONNEE PEDESTRE : Un kilomètre à pied ça use, ça 
use…. Oui, mais vous ferez de belles rencontres en 
randonnant dans le Parc naturel régional du Doubs 
Horloger. Le réseau des sentiers vous amène dans des 
endroits secrets, puis après l’effort d’une montée un 
peu raide c’est la récompense avec une vue 
époustouflante sur nos paysages. La nature se fait belle 
en toutes saisons pour nous accueillir, restons sur les 
sentiers balisés, ramassons nos déchets, et si vous 

traversez les prairies, pensez à refermer les barrières derrière vous. 
 

 
ACCROBRANCHE : C’est bien connu : « la nature nous 
équilibre ». Petits et grands, venez vous ressourcer et 
dépasser vos limites dans les forêts du Parc naturel 
régional du Doubs Horloger en pratiquant 
l’accrobranche à Charquemont, Pierrefontaine-les-
Varans ou encore à Morteau. Sous l’ombre des arbres, 
prenez de la hauteur, respirez et profitez des ondes 
bénéfiques de ce bain de nature. La forêt nous accueille 
avec bienveillance, à notre tour de prendre soin d’elle 

en ayant les bons gestes : ne pas jeter ses détritus ni ses mégots par terre.  
 
 
 
 
 


