
L�
 D��b�

L� De�s�
���� 

A��� �� 
�r�n� Té�ra�

B���� �e� 
4 c�m���e�

L� C����

 L�vo���

A�b��e���

Casca��

M����� �� 
B�i�

Ro��� �� 
M�r���

L� R�nç�n�����

791 �

632 �

453 �

940 �

836 �
753 �

916 �

870 �
953 �

870 �
895 �

G�ot�� �� P�it� 
�� Glaç��

B���é���� �e� 
P�������

B���é���� �� 
L� C�n����

Le� E�����e� �� 
l� M��

608 �

865 �

609 �4�5 �

820�

827 �

871 �

8�5 �

805 �

Ch���� Ro���

492 �

ro��� �� P�ê���

960 �

905 �

975 �

1040 �

R���e� ��
�hâ�e�� �� 
Ré��m�n�

909 �

902 �

S����
P�é�i��n�

929 �T��������

T��������

T��������

T�������� 
�e� S�i��e�

Et�n� �e� 
B���e� S�i��e�

�89 �

1054 �

T��������

937 �

940 �

1080 �

1014 �

862 �

938 �
F���� Déc������

P�� Je��r��

876 �

859 �

876 �
L� V��b�i�

890 �

934 �

867 �

L� F��� V�r���

�97 �

985 �

945 �

907 �

878 �

867 �

827 �

950 �

875 �

941 �

954 �

�98 �

3 s���n�

�96 �

568 �

621 �

L� C���� 
�� 

M�����

863 �

1015 �

LE BIZOT

T�������� �e� 
C��u��ot�

Et�n� �� 
M�����

En���
Ro��e�

Déc������ � ��l� �� Pla�e�� �� 
Ru��� 

�n��� v����e� �� D��b� e� De�s�����
Sentiers VTT balisés
  2 circuits cyclotouristiques

LES CIRCUITS VTT

Co�� �� b���e� c�n��i�e� � 2 r��e�
�� �ra�i��� �� ��l� �� m������ m�nta��� �’es� pa� 
�� l�i��� s�n� �is���. I� �nc���� � �ha��� �� 
���n��� t�u�e� �e� ��éc�u�i�n� ��� g�r�n�i��n� s� 
�é���i�� e� ����e� �e� �u��e�.

- E����n��� �e� �����n� b��i�é� p��� ���� �é���i�� e� 
�e��ec��� �� ��n� �e� i����r���e� (V�T)
- L� cas��� es� ���igat����
- N� ���es����� pa� vo� c�pa�i�é� e� �es��� m�î��� �� ���� 
�i�e��
- S���� ��u��nt� e� c��rt�i� l�r� �e� ��pa����nt� �� 
�r�i����nt� �� r�nd�����r� c�� �� ��ét�� es� ��i��it����
- C�n�r���� �’éta� �� ���� ��l� e� ���v���� r��it�������n� 
e� ac�es���e� �� ��p�ra�i��
- S� v�u� p���� ���� , c�m���i���� ���� i����r���� � 
���� �nt��ra��
- Re��ec��� �e� �r����é�é� �����e� e� �e� z��e� �� ��l���e�
- Re������ �e� b�r����e�
- N� �r������ pa� l� �r�n����i�� �e� ���m��� s��va�e�
- G�r��� vo� �é��i�u�, s���� �is��e� e� �e��ec����� �� 
�’����r������n�

Numéro de tél.
SECOURS : 112
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Circuit Nom Départ Distance Dénivelé+

VTT première
Le Russey
(3 sapins) 5 km 80m

Le Verbois
Le Russey

(salle des fêtes) 10 km 125m

le Plateau du 
Russey

Le Russey
(salle des fêtes) 23 km 350m

Les Crêtes
La Combe 

Saint
Pierre

21 km 550m

Les Belles 
Seignes

Noêl Cerneux
(stade) 9 km 200m

Le Bief Noir
Noêl Cerneux

(stade) 18 km 400m

tourbières et 
communaux

Noêl Cerneux
(stade) 25 km 700m

la vallée du 
Dessoubre

Plaimbois du 
Miroir (stade) 40 km 1500m

En lien avec le Conseil Départe-
mental 25 et le Comité Régional 
de Cyclisme. Le réseau de 
sentiers est en cours de dévelop-
pement.

Document provisoire.
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La couleur de la pastille  correspond à la 
difficulté du parcours. Cette couleur est 
reprise pour les tracés sur la carte.
vert: très facile 
bleu: facile  
rouge: difficile  

Balisage VTT
La pointe du triangle indique la direction à 
suivre

Sur la carte, les liaisons sont matérialisées 
en marron.

Circuits cyclotourisme
Sur la carte, les tracés sont sous la forme 
de tirets. Ce ne sont que 2 propositions. Il 
n’y a pas de balisage sur le terrain, il faut 
donc se fier à la carte.
La couleur des tirets n’indique pas la 
difficulté de parcours.

40 km, 1500m D+

55 km, 1000m D+
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